Warum leiden wir?

Lektion 2
Sind Probleme im Leben normal?
EINLEITUNG

Wie sieht ein normales Leben in Christus aus?
A.  Was erwarten wir vom neuen Leben in Christus?
B. Istesein Leben ohne Kdmpfe und Probleme?
1. Ein Leben voller Freude und Erflllung im Glauben?
2. Oder miissen wir nach wie vor mit Problemen rechnen, die unseren Frieden in Christus
herausfordern, gefahrden, ja sogar zerstéren wollen?
3. Ist es normal, dass wir zu kdampfen haben mit unseren fleischlichen Bediirfnissen?
4. Gehort es im christlichen Leben dazu, dass es uns immer wieder mangelt an
Selbstdisziplin, Glaubensstarke und Treue?
C. Wie weit zahlen Probleme, Zweifel, Verletzungen, Fehlentscheidungen nach wie vor zum
christlichen Leben?

Viele sind der Meinung, dass solche Dinge nicht zum christlichen Leben gehéren und dass es nicht
normal ist, wenn Glaubige Probleme haben.
A.  Das offenbart doch nur den Mangel an Glauben.
1.  Christen sind doch erfolgreich in allen was sie tun.
2. Firviele ist es ein Widerspruch gldubig zu sein, gleichzeitig aber Angste, Probleme und
Niederschldage zu haben.
3.  Christen sollten auch keine finanziellen oder gesundheitlichen Probleme haben.
B.  Doch die Realitat zeigt uns leider etwas ganz anderes.
1.  Auch Glaubige haben Probleme im und mit dem irdischen Leben.
2.  Tatsache ist, dass das Leben auf dieser Welt voll von Problemen ist.
3. Auch Christen bleiben davon nicht verschont.

Paulus schreibt der Gemeinde in Korinth (1 Kor 4,11): ,Bis zur Stunde hungern und diirsten wir, sind
wir nackt und werden geschlagen, sind wir ohne feste Bleibe und miihen wir uns ab mit unserer
Hénde Arbeit.”
A.  Was? Paulus war doch ein treuer Diener Christi?
B.  Weshalb widerfuhr ihm so viel Leid und Not?
C.  Erwurde ja von Jesus selbst eingesetzt, um das Evangelium in die Welt hinauszutragen.
1. Doch ausgerechnet er landete in einem dunklen Kerker und musste schliesslich fur
seinen Glauben mit seinem Leben bezahlen.
2. Seine Gegner waren damals sicher versucht, im Leben des Paulus Gottes Strafe zu
sehen.
D. Rein menschlich gesehen, war Paulus alles andere als erfolgreich und siegreich.
1. Wenn wir aber heute auf das Leben des Paulus zuriickschauen, dann sehen wir einen
grossartigen Gottesmann, der vieles erreicht hatte fir das Reich Gottes.
2. So arbeiten Gottes Plane —ganz anders als wir uns das vorstellen!
3. Ware Paulus nicht im Gefangnis gelandet, wie wiirden wir Glaubigen dann heute
gestarkt und ermutigt, ohne die Briefe des Paulus?
4. Der allmachtige Gott hatte von Anfang an einen Plan, der einem klaren Zweck dienen
sollte.
5.  Am Anfang sah das alles nicht so aus!
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HAUPTTEIL

Wie sieht das christliche Leben aus?

A.

Es ist ein Leben voller Herausforderungen und Problemen!

1.

2.

Sobald wir aber verstehen, dass widrige Umstande, Menschen, Gesundheit und
Ereignisse einen Zweck haben in unserem Leben, kénnen wir uns von Gottes Hand
flihren lassen.

Probleme sind normal und gehéren zum Leben!

Oft ist es sogar so, dass es viele Probleme gar nicht gabe, wenn wir sie nicht selber schaffen
wirden, z. B. durch unsere falsche Selbsteinschatzung.

1.

Jesus

Viele fragen sich namlich, wenn sie geprift und herausgefordert werden:

a) «Was habe ich falsch gemacht?»

b)  «Weshalb I3sst Gott das zu, dass ich solche bitteren Erfahrungen machen muss?»

Doch in der Bibel werden wir wiederholt darauf hingewiesen, dass wir leiden werden

(auch ohne etwas falsch gemacht zu haben).

So trostet der Apostel Petrus (1 Petr 4,12): ,,Meine Geliebten, wundert euch nicht iiber

das Feuer, das bei euch ausgebrochen ist, um euch auf die Probe zu stellen, als

widerfahre euch dadurch etwas Fremdes.”

a) Petrus spricht von einem Feuer.

b) Feuer ist schmerzhaft, doch es lautert auch, d. h. es trennt den Schmutz vom
wertvollen Gold.

c) Aufdiese Weise wird die Echtheit unseres Glaubens durch das Feuer geprift (1

Petr 1,7).

Wer das Schmerzhafte im Glauben angenommen hat, der findet innere Ruhe, weil er
darauf vertraut, dass Christus am Ende etwas Herrliches daraus entstehen lasst.

Wer hingegen nicht verstanden hat, dass die Probleme des Lebens uns veredeln sollen,
der wird zweifeln und murren wie die Israeliten in der Wiiste.

a) Es ist falsch, wenn wir andern die Schuld geben fiir unsere Leiden und Prifungen.
b)  Esist auch falsch, wenn wir Gott in Frage stellen, wenn wir gepriift werden.
spricht zu seinen Jingern vom Weinstock, der viele Friichte bringt (Joh 15).

Deshalb ist fiir uns Christen das oberste Ziel Frucht zu bringen, indem wir wie die Triebe
am Weinstock saugen.

Doch ein wichtiger Aspekt des Fruchtbringens wird oft ausser Acht gelassen;

a)  Fruchtbringen bedeutet Verdanderung und

b)  Veranderung fuhrt zu Unannehmlichkeiten, Beschwerden, Schmerzen.
Fruchtbringen bedeutet leiden.

a) Leiden sind ganz normal.

b)  Sie gehdren zum christlichen Leben.

Jeder Baum hat seine Winter- und Sommerzeit.

a) In der Winterzeit sieht es aus, als ob der Baum kein Leben in sich hat.

b)  Doch das stimmt nicht, denn der Friihling offenbart uns etwas anderes.

c) So ist es auch im Glaubensleben.

d)  Auch wir erleben verschiedene Jahreszeiten.

(1) Manchmal gibt es Zeiten, in denen Du dich nicht besonders konzentrieren
kannst wahrend der Anbetung (du empfindest nichts Besonderes, fiihlst dich
nicht besonders auferbaut).

(2) Dann gibt es auch Zeiten, in denen Du regelrecht inspiriert wirst von allem
was gesagt und getan wird (findest neue Wege, das Gehorte in den Alltag
miteinzubeziehen usw.).

(3) Das sind die Jahreszeiten im Glauben.

(a)  Winter gehoéren dazu.
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(b)  Zeiten der Leere und der Trockenheit sind normal.
(c) Schmerz und Triibsal sind Teil des christlichen Lebens.

e)  Wenn wir uns mutig zu diesen Dingen stellen und das Leben so annehmen, wie es
der Realitat entspricht, dann kénnen wir in den Problemen Gottes gnadige Hand
erkennen.

(1) Denn Gott sieht alles und ist uns naher, als wir annehmen.

(2) Gott bildet uns aus, verandert uns zum Guten und schafft in unseren Herzen
Raum, damit Jesus Christus in uns leben kann.

(3) Jedes Problem geht zuerst durch die prifende Hand Gottes, bevor es uns
erreicht.

(4) Denn jedes Problem hat seinen besonderen Zweck.

f) Der Apostel Paulus sagt den Korinthern (2 Kor 4,17-18): ,,Denn die Last unserer
jetzigen Bedréingnis wiegt leicht und bringt uns eine weit liber jedes Mass
hinausgehende, unendliche Fiille an Herrlichkeit, wenn wir nicht auf das Sichtbare
schauen, sondern auf das Unsichtbare. Denn das Sichtbare gehért dem Augenblick,
das Unsichtbare aber ist ewig.”

(1) Der allmachtige Gott bereitet uns auf das wahre Leben in der Ewigkeit vor.

(2) Um dieses Ziel mit uns zu erreichen, sind ihm alle Mittel recht.

(3) Das sehen wir auch an seinem geliebten Sohn, den er vor nichts verschonte,
um seinen Heilsplan zu erfillen.

(4) Romer 8,32: ,Er, der seinen eigenen Sohn nicht verschont, sondern fiir uns
alle dahingegeben hat, wie sollte er uns mit ihm nicht alles schenken?”

Glaubige brauchen Probleme

A.

Der Konig David bekennt in einem seiner Psalmen (Ps 18,7):,,In meiner Not rufe ich zum
Herrn, zu meinem Gott schreie ich.”

1.
2.
3.

4.

Probleme bringen Glaubige naher zu Gott.

Das ist auch der Sinn und Zweck der Probleme, dass sie uns in Gottes Gegenwart flihren.
Das bedeutet, dass Gott jedes Problem in unserem Leben ganz bewusst zulasst, damit
wir uns dem Herrn zuwenden und um Hilfe flehen.

Unser allmachtiger Gott hat uns nicht versprochen, dass wenn wir glaubig werden keine
Probleme und Leiden im irdischen Leben haben werden.

Wenn wir verstanden haben, dass die einzelnen Lebensprobleme genau auf uns
zugeschnitten sind, um uns ndher zu Gott zu ziehen, dann haben wir fiir 90% aller
Bedrangnisse eine klare Antwort.

1.
2.

Glaubige brauchen Probleme, damit sie lernen, mit Gott eine Lésung zu finden.
Deshalb kann sogar behauptet werden, dass ein Glaubiger mit Problemen von Gott
gesegnet ist. Warum?

Weil der allmdchtige Gott und Schopfer des Universums sich ganz speziell unser
annimmt, um uns am Ende zu segnen.

Es besteht kein Zweifel, dass Probleme und Bedrangnisse Gottes Werkzeuge sind, um
uns zu erziehen und uns ndher zu sich zu ziehen.

Denn alles dient unserer geistigen Erziehung und wer ohne Erziehung wachsen will, der
verwildert (Hebr 12,7-8).

Denn gerade die Erziehung Gottes ist der Beweis dafiir, dass wir legitime Sohne und
Tochter sind.

2 Samuel 22,2-7:

a) Gott hort es, wenn wir nach ihm rufen!

b)  Gott sieht unsere Notlage von seinem Tempel aus.

c) Der Herr allein vermag uns aus jeder Notlage zu retten.

d)  Deshalb ist er unser Fels und unsere sichere Festung.
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e)

Glaubige brauchen Probleme, damit sie von Gott gesegnet werden kdnnen.

C. Die biblische Geschichte zeigt uns immer wieder, wie das Volk Gottes durch vielerlei

Bedrangnisse gesegnet wurde.

1. 2 Chron 15,4: ,Als das Volk in Not war, kehrte es zuriick zum Herrn, dem Gott Israels;
und sie suchten ihn, und er liess sich von ihnen finden.”

2. 2 Chron 20,9: ,,Wenn Unheil iiber uns kommt, Schwert, Gericht und Pest oder Hunger,
wollen wir vor dieses Haus und vor dich treten — denn dein Name ist in diesem Haus —,
und zu dir werden wir unserer Not willen schreien, damit du hérst und rettest.”

3. Jesaja 26,16: ,Herr, in der Not haben sie dich aufgesucht, sie haben geschrien, entkrdiftet
— du hast sie geziichtigt.”

4, Aus dem Bauch des grossen Fisches schrie Jona zum Herrn (Jona 2,2): ,Als ich in Not
war, rief ich zum Herrn, und er hat mich erhért. Aus dem Innern des Totenreichs rief ich
um Hilfe, du hast meine Stimme gehért.”

a) Jona dachte vom Herrn verstossen zu sein, weil er ungehorsam seinen eigenen
Weg ging.

b)  Doch seine Einsicht und seine Hilfeschreie in grosster Not drangen von der tiefen
See auf bis vor Gottes Thron.

c) Gottes liebevolle Hand zog Jona aus dem Bauch des Fisches und bestatigte ihn als
sein Kind.

d) Gibt es ein schoneres Gotteszeichen als das, dass der Herr uns aus einer
Bedrangnis errettet und uns als seine geliebten Kinder bestatigt?

5. Im Buch der Richter kdnnen wir Gottes Liebe zu seinem Volk besonders gut erkennen.

a) Alsesihnen gut ging, vergassen sie sich an Gott zu wenden und ihn anzubeten.

b) Dann brachte der Herr Bedrangnis (iber das Volk, so dass es zum Herrn um Hilfe
schrie.

c) Gott erhorte sie gnadig und rettete sie aus der Bedrangnis.

d)  Doch nach ihrer Befreiung fielen sie wieder in die Gottlosigkeit ab.

e) Der ganze Prozess begann von Neuem.

f) Ist es nicht auch oft so in unserem Leben?

g) Probleme sind nicht dazu da, um uns zu zerstorten, sondern um uns Gott ndher zu

bringen und uns zum Guten zu erziehen.

SCHLUSSTEIL

Wer im Glauben wachsen will, der braucht Probleme und Bedrangnisse.

moO WP

Es ist also ganz normal, wenn wir Probleme haben.

Der Sinn und Zweck der Probleme ist es, uns naher zu Gott zu fiihren und uns zu segnen.
Wer von seinen Problemen wegrennt, rennt Gott davon.

Deshalb sollten wir nie jammernd fragen: « Warum ich Herr?»

Vielmehr sollten wir fragen: «Was hast du mit mir vor, Herr? Was soll ich tun?»

Der Herr will uns erziehen, verdndern zum Guten.

A.  Jakobus sagt (Jak 4,8):,,Naht euch Gott, und er wird sich euch nahen! Reinigt eure Héinde, ihr
Siinder, und ldutert eure Herzen, ihr Zweifler! ... Erniedrigt euch vor dem Herrn, und er wird
euch erhéhen.”

B.  Unser Gott ist geduldig und gnadig, der uns nicht zerstoéren, sondern retten will.

C. Deshalb ist er allezeit bereit, sich uns zuzuwenden, uns anzuhéren und uns zu vergeben.

Die Schriften sind voll von Frauen und Mannern, die durch Probleme und Bedrangnisse dem

lebendigen Gott naherkamen und dabei reichlich gesegnet wurden.

A. Darum, lasst uns bei allen Lebensproblemen zuerst nach Gott rufen, denn er ist fiir alle unsere
Bedrangnisse zustandig.
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B.  Nur Gott kann uns helfen und uns die Weisheit geben, in den einzelnen Lebenssituationen
richtig zu entscheiden.

C. Mein personliches Gebet lautet: «Herr, tue alles, was du tun musst, um am Ende meine Seele
vor dem ewigen Tod zu retten!»



