
Ein Überblick über das Alte Testament Lektion I 

Vorsintflutliche Zeit 

Obwohl dieser Zeitabschnitt mehr als anderthalb Jahrtausende in Anspruch nimmt, wissen wir 
aus der Schrift eigentlich sehr wenig darüber. Er beginnt mit der Schöpfung, wie diese uns im  
1. Mose 1 berichtet wird, und nimmt schon im 1. Mose 7 sein Ende. Aber die Ereignisse, die 
uns hier so kurz geschildert werden, sind von ungeheurer Bedeutung: die Schöpfung des 
Universums und des Menschen, die Versuchung und der Sündenfall und endlich die von seiten 
Gottes unerträgliche Verderbtheit und Vertilgung der Erde durch die Sintflut, die katastrophale 
Überschwemmung, die Gott zur Strafe der Sünde über die Bewohner des Erdbodens kommen 
liess. Das erste Buch Mose wird manchmal “Genesis” genannt, d.h. “Anfang”. Es ist wahrlich 
ein Buch der Anfänge. 
 
A. Die sechs Schöpfungstage 

1. Himmel, Erde und Licht (1,1-5) 
2. Die Feste = Raum, oder die Atmosphäre (1,6-8) 
3. Die Kontinente, Inseln, Meere, Vegetation (1,9-13) 
4. Die Himmelslichter (1,14-19) 
5. Fische und Vögel (1,20-23) 
6. Landtiere und Menschen (1,24-28) 

 
B. Andere wichtige Anfänge 

1. Anfang der Sünde (2,4 - 3,24) 
2. Anfang des Opfers (4,3-4) 
3. Anfang des Todes (2,16) 
4. Durch Kain und seine Nachkommen (4,16-26): 

a. der erste Mord (4,8) 
b. die erste Stadt (4,17) 
c. der erste Bigamist (4,19) 
d. der erste Musiker, Dichter, Metallarbeiter (4,20-22) 

 
C. Bedeutende Persönlichkeiten 

1. Adam, Eva und die Schlange 
2. Kain, Abel und Seth: Söhne Adams 
3. Henoch, der mit Gott wandelte und weggenommen wurde 
4. Methusala, der älteste Mensch (969 Jahre) 
5. Noah 

 
D. Wichtige Schatten 

1. Das Licht – von Jesus, dem wahrhaftigen Licht (Joh. 1,1-14) 
2. Die Schöpfung – von der Neuschöpfung in Christus (Gal. 6,15); Eph. 4,22-24; 2. Kor. 

5,17) 
3. Adam – von Jesus (1. Kor. 15,45-49) 

 
Anmerkung: 
Woher kam die „Zivilisation“, wie wir sie heute kennen? 
 


